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Présentation :
Il s’agit d’'une épreuve de tirs sous le panier.

Déroulement :

Départ ballon dans les mains sous le panier.

Le chronometre est déclenché lorsque le mini-basketteur lache le ballon pour commencer ses tirs.
Il tire pendant 45 secondes de la main droite ou de la main gauche.

Il'y a une tolérance sur la régle du « marcher », mais obligation de dribbler sur un rebond lointain.
Le chronomeétre est arrété au bout de 45 secondes.

Si le ballon est laché avant la fin des 45 secondes et si le panier est marqué il est compté.

Pour cette épreuve, il est conseillé de I'installer sur des paniers suspendus.

Baréme :
- 1 point par panier marqué

Pénalités :
- Aucune

Schéma :




